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القدم وآثرها في سلامة الجسم 


- 1 


لقد درس 


المختصون مودق بدانة القرن 


الماضي يميادرة من كوليفيه 


كلا ١‏ لاثم )١‏ عالم الاحداء الفرنسي البارز ند الانسان ) ويخاصة كفه وتركدب 
أضابعه لاسدما الابهام ( قٍِ تقدمه الحضاري وفي تمييزد تمبدزأ توعباً حذريا 


وحاسماً عن < 


جميع المخلوقات بما فيها القردة القريبة منه في سلم التطور 


البايولوجي وقد استائرت الدد بمحصة الاسد من الدراسات البانولوحجبية 
والانشروجولوجية اللاحقة . وهذا آمر معقول ومتوقع لكون اليد الاداة 
الفسلجية الفعالة التي يستخدمها الانسان اثناء فعالية الطبيعة الحبة 
والجامدة في معركة الصراع من اجل البقاء وبخاصة فيما يتصل باسُتعمنال 
الادوات المادية ١‏ الددائية قِ آؤل الأمر كالأحجار والعصي ) وانتاحها وتطويرها 


بعد ذلك وعلى اساسه . 


/ 


أما القدم فلم تحظ بما تستحقه من 
الدراسة إلا بمقدار تعلقها باسناد 
الجسم والمحافظة على توازد 
الوقوف أو المشي .'وهذا آمر آيضاً 
معقول ومترقع بم 
جو م م 


| ولكن ‏ الدراسائي لهوية المعاصرة 


شاوه العام 1 000 
القدم ف المحافظة على 00 0 
باعتبارها المتؤشر البايولوجي الكبير 
الأفمية: عبن كاله العقنتاك الطمية 
ومناطقه المختلفة زات الارتباط 
العضوي بها مبياشرة ووطيدة بعد 
التحليل الدقيق . وهذا حقل جديد من 
حقول المعرفة الطبية المعاصرة مازال في 
دور التبلور والاتساع . وقد يحتاج 
استعراضه ‏ ولو بايجاز ‏ الى آكثر من 
مقالة قصيرة قٍْ صحدفة يومية عامة . 
وقد آثرنا التحدث عن هذا اللوضوع 
لمهم والمتشعب- بأقصى حد من الايجاز 
والتركيز - مستعينين بالصورتين 
المرفقتين للقدم والساقين اللتين نشرهما 
طبيب مختص فى العدد الذي صدر في 
مطلع الشهر الماضي من مجلة نصف 
شهرية مع بعض الملاحظات العامة 
التوصيات الطبية . 
إل > 5 
من الملاحظ المالوف فيْ مجرى الحياة 
الدنومية المعتادة ان القدمين يتصفان 
بالاحساس المرهف الدقيق لأدنى تقلبات 
الطقس و بخاصة ازاء البرودة . وكشيرأ 
ما يؤدي تعرضها للبرودة المفرطة الى 
الاصابة بالركام . وللقدمين بصورة 
خاضة والسافين على وجه العمق اثسر 
كبير في التعرض لكثير من الامراض . 
وقديما قيل في التراث الفولكلوري من 
كذ شطدق «الشمل كاكي من 
الرجلين » . ومن الملاحظ المالوف ايضاً 
في مجرى الحياة اليومية المعتادة ان 
المرع الذي يتّمتع بصحة جيدة كثيراً ما 
يتعرض ساقاه بصورة مفاحئة . لتعب 
غير متوقع يسعر به ويصاحبه في العادة 
شعور ببرودة أطراف أصابع القدمين . 
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الماضية العامة بنظر' الأعتبار 2 :شنرى 
ما 536 بهذد المقالة الموجزة عن هذا الموضوع 


وقد يكون ذلك محفوفا أحياناً بيوادر 
حدر في بعض أرجاء الجسم وف 
المفاضل . وهذه الحالات دون شك 
علامات عن تردي حالة الجسم كما يقول 
الاطباء 1: وهي تستلزم منذ البداية 
اتخاذ الاحجراءات الفعالة للتخلص منها 
بعي كندوتهنا وللحبلولة دون ذلك 


أ ١‏ 
لحدوث أن تخذت الإحراءات الوقائية .: 3 خاضة ومفاصل الساق على و 


ار 1ح 5 


“الحَظير من الناحية الصككة أ 

ومن الملاحسظ المالوف" امنا قٍِ 
الأوسباط الطبية ان القوه2! قٍِ حة 
الفرد العامة يبدا بالتردي الذي ينتاب 
ساقيه . وهم يوصون الناس في العادة 
ممارسة عملية تدليك القدمين والساقين 
ابتداء من آطراف الاصابع فالقدمين 
صعودا الى الساقين و آعلى الفخذين . كما 
ينصحون ايضأ بتنظيف القدمين 
يصورة عديمة الانقطاع وتدليكهما 
وطمسهما بين حين وآخر في ماء فاتر 
الحرارة ويفضلون ايضأ ‏ في كثير من 
الاحبان ان د بمشىو المرء حاف القدمين على 
شاطيء رملي في فصا الصدف أو الرييع 
ويخاصة مدذ الصباح الناكر أو عند 
المساء وكذلك المشي على الحشيش الناعم 
الندي لفترة لا تقل عن عشر دقائق حيث 
تشعر القدمان بالدفء والراحة . 

كك 


اثدتت علوم الطب المعاصرة وجود 
مناطق تشريحية ذات نشاط بايولوجي 
ملحوظ تنتشير في جميع أرجاء القدمين 
والساقين تمارس بالتعاون وكل على 
0 حسب التخصص والارخنتاط 

د بحي باعضاء الجحسيمح الأككرئ 
لي المتعددة وبالاحشاء : 
وبوصول دائما بتنشيطها عن طريق 
التدليك بالدرجة الاولى والاهم . 
والمناطق التشريحية المشار اليها 
واضحة في الصورتين المرفقتين في هده 
المقالة الموجرة . 

فأذا أمعنا النظر مثلا فْ البقعة 


الصغيرة السوداء الواقعة في منتصف 
القدم الواقعة بين الساقين المرقمة )١(‏ في 


الشكل الرقم (”) نجدها زات علاقة 
بالكليتين والمثانة والامعاء الدقيقة . 
وان تدلبكها برشاقة بساعد دائماً على 
تسهد؛ عمل الكليتين والمثانة ويساعد 
أيخدأ لى تخفيف أو ازالة المغخص . 

:اذا نظرنا الى المنطقة المرقمة )١(‏ فيْ 
الشكل الرقم (4) فان تدليكها برفق الالم 
الناجم عن العض وعن لسعة التحل . 
كما أن تدليك المنطقة المرقمة (") في 
الشكل الرابع المشثيار اليه نفسيه يساعد 
على تخفيف تدفق العرق في أرجاء 
الجسم . وتدليك المنطقة المرقمة (4) في 
الرسم نفسه يساعد على تخفيف حدة, 
الألمه الناجم عن احتياس البنول كما 
يساعد على تدفقه الطبيعي وعلى تخفيف 
حدة الارق ويساعد الجسم على الهدوء 
والاسترخاء . وتدليك المنطقتين (5) و 
١‏ + لش" اقم -[6) يناعد على 
' تخفيف حدة ألم مفاضل الركبة بصورة 


ح حم 


| العموم . ويساعد ايضأ على تحفد 


١‏ ! شلاكد ةلخ الكبد والترارة “وتدلتك المنطقة 


المرقطة 098 في الشكل المشار اليه يساعد 
على افراز العصارات المعوية بسهولة 
كما يساعد على اثارة الشهية للطعام 
وازالة ألام القرحة المعوية وقرحة الاثنا 
عشري بصورة خاصة . 

أما تدليك المنطقة المرقمة (8) في 
الشكل المرقم (1) فأنه يساعد على تدفق 
جريان الدم الى القدمين . وتدليك المنطقة 
المرقمة (94) في الشكل المرقم )١(‏ تدليكاً 
رقيقاً بالضرورة في حالة وجود 
اضطرابات حركية في الساقين واثناء 
التهيج العصبي بساعد على ازالة ذلك . 
وتدليك المنطقة المرقمة )٠١(‏ في الشكل 
المرقم (؟) بخفف من حدة ألم الفقرات 
القطنية والمفاصل . أما تدليك المنطقة 
المرقمة )١١(‏ في الشكل المرقم (؟) فأنه 
يسباعد على ازالة ألم الظهر والساقين 
والوركين : 

لقد مر بنا الحديث بصورة مكررة عن 
٠‏ التدليك , وئود ان تشبير الى ان هناك 
انماطاً متعددة من التدليك يعرفها 
الاطباء المختصون ويوصون بمراعاتها 
بالنسبة للحالات المختلفة التي 
تستلزمها والفترة الزمنية التي 
تستغرقها وكيفية اجرائها لان أي خلل 
أو تجاو ز في ذلك قد يحفق فى أداء مهمته 
وبع ل ا الع 5 الووايمة 
المرجوة 

وهذه كلها تنطوي ضمن اطار ما 
يسمى ١‏ العلاج الطبيعي » وعمليات 
التدليك هذه كانت معروفة ومنتشرة في 
الشرق والغرب اثناء فترة القرون 
الإسستطق 017 حاتت تتحمييل تعن 
بدائي وعنيف أحياناً كما يحدث مثلا 
الاغتسال في الحمامات العامة . 


القدم اليمنى مؤشرة عليها مناطق 
الارتباط باجزاء الجسم الاخرى 
و بالاحشاء : وهي حسب تسلسلها العددي 
على النحو التالي : 

الجدوب . والتجاويف الامامية . الغدة 
النخامية . الرقبة . الغدة الدرقية . المعدة . 


ماصع 


العدنان . الاذنان . النتكرياس . الغدة 
الاورنالتنية . الكليتان . الامعاء الدقدقة . 
والمنطقة الجنسية . الرئة اليمنى . الكبد 
المرارة . الكولون . الزائدة الدودية . الركبة 
اليمنى . 


الساق اليمنى والقدم اليمنى والساقان : 
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مؤشر على كل منها الارتباطات البايولوجية 
بأجراء الجسم الاخرى وبالاحشاء مع بيان 
دورها الفسلجي المتعلق بالاخبار عن مواقع 
بعض الاضطرابات الوظيفية في مختلف 
انحاء الجسم وعن الشعور بالألم أو الوجع 

الناجم عن تلك الاضطرايات . : 


